
JETZT NEU

50 € PZR-Zuschuss  

für Kinder & Jugendliche

m
it M

ultibracketsm

 *  deutschlandweit kostenfrei, 
  und das rund um die Uhr aus allen Netzen 

  Änderungen und Irrtum vorbehalten. Stand: September 2013

AOK PLUS – Die Gesundheitskasse  
für Sachsen und Thüringen.

Mehr Infos unter: 

Servicetelefon:	 0800	2471001*	

Servicefax:	 0800	2471002	-	100*

Service-E-Mail:	 service@plus.aok.de	

Internet:	 www.aokplus-online.de

Gesundheit in
besten Händen

Gesundheit in
besten Händen

Zuschuss zur professio-
nellen Zahnreinigung  
für Kinder und Jugendliche in kiefer- 
orthopädischer Behandlung mit Multibracket 

Was sollten Sie beachten?
Informieren	Sie	sich	bei	Ihrem	Kieferorthopäden	oder	kieferorthopädisch	

tätigen	Zahnarzt	vor	der	Behandlung	über	den	Umfang	der	Maßnahme	

und	die	anfallenden	Kosten.	Diese	hängen	unter	anderem	von	den	ange-	

botenen	Leistungen,	der	Anzahl	der	vorhandenen	Zähne	und	dem	jewei-	

ligen	Aufwand	ab.		

Wie läuft die Kostenerstattung ab?

Reichen	Sie	nach	der	Durchführung	der	PZR-KFO	einfach	die	Rechnung		

in	Ihrer	AOK	PLUS-Filiale	ein	oder	senden	Sie	uns	diese	mit	Ihrer	Unter-	

schrift	und	Angabe	der	Bankverbindung	zu.

Wechseln Sie einfach und bequem zur AOK PLUS und  
profitieren Sie von exklusiven Vorteilen

Sichern	Sie	sich	den	Zuschuss	zur	PZR-KFO	und	werden	Sie	Mitglied	der	

AOK	PLUS.	Sie	genießen	eine	hochwertige	Gesundheitsversorgung,	die	

weit	über	das	gesetzliche	Mindestmaß	hinausgeht.	Gehen	Sie	auf	www.

aokplus-online.de	und	wechseln	Sie	in	wenigen	Schritten.	

Weitere	Fragen	zur	professionellen	Zahnreinigung	und	zur	Gesundheit	

Ihrer	Zähne	beantwortet	Ihnen	der	Zahncoach	der	AOK	PLUS.	Unter	

www.aokplus-online.de/zahncoach	finden	Sie	unabhängige	Beratung	

und	Vorsorgetipps.	
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Erweiterte Prophylaxe 

Professionelle Zahnreinigung – eine besonders wichtige 
Prophylaxe bei der Versorgung mit festsitzenden 
kieferorthopädischen Apparaturen (Multibracket)

Selbst	beim	gründlichen	Putzen	der	Zähne	erreicht	man	manche	Stellen,	

insbesondere	bei	einer	Versorgung	mit	Multibrackets,	schwer.	In	den	

Zahnzwischenräumen	und	am	Zahnfleischrand	lagern	sich	oft	Essens-

reste	und	Speichelbestandteile	ab,	aus	denen	sich	Zahnbelag	(Plaque)	

bildet.	Auf	diesen	Ablagerungen	siedeln	sich	schnell	Bakterien	an,		

die	zu	Mundgeruch	führen	und	Karies	oder	Parodontitis	verursachen	

können.	Bei	einer	professionellen	Zahnreinigung	(PZR)	werden	alle	

schwer	zugänglichen	Stellen	im	Gebiss	gründlich	gereinigt.	Das	Risiko	

für	Zahnkrankheiten	wird	deutlich	reduziert.	

Deshalb zahlt die AOK PLUS ab dem 01.11.2013 einen Zuschuss  

zu einer erweiterten Prophylaxe für Kinder und Jugendliche 

(PZR-KFO).  

Unter welchen Voraussetzungen wird der Zuschuss 
gezahlt? 

	 Die	Kinder	und	Jugendlichen	befinden	sich	in	einer	genehmigten

					kieferorthopädischen	Behandlung	mit	festsitzenden	Apparaturen	

					(Multibracket)	und

	 die	Leistungserbringung	erfolgt	durch	den	behandelnden	Kiefer-

orthopäden	oder	kieferorthopädisch	tätigen	Zahnarzt.

Warum wird der Zuschuss nur bei Versorgung  
mit festsitzenden Apparaturen gezahlt?

Bei	Kindern	und	Jugendlichen	mit	festsitzenden	Apparaturen	ist	die	täg-	

liche	Zahnpflege	im	Vergleich	zu	einer	Versorgung	mit	einer	herausnehm-	

baren	Spange	erschwert.	Eine	tägliche	gründliche	Zahnpflege	und	die	

Inanspruchnahme	der	Vorsorgeuntersuchungen	sind	hier	nicht	immer	

ausreichend.	Aus	zahnmedizinischer	Sicht	besteht	mit	der	ergänzen-	

den	Durchführung	einer	mindestens	halbjährlichen	professionellen	

Zahnreinigung	ein	deutlich	geringeres	Risiko	einer	Zahnerkrankung.

Die AOK PLUS unterstützt die erweiterte professionelle Zahnreini-

gung (PZR-KFO) deshalb mit einem Zuschuss von bis zu 50 EUR je 

Kalenderhalbjahr.	Damit	trägt	die	AOK	PLUS	zur	Erhaltung	der	Zahn-	

gesundheit	von	Kindern	und	Jugendlichen	mit	besonderem	Behand-

lungsbedarf	bei,	die	aufgrund	ihres	Alters	bisher	keinen	Anspruch	auf	

einen	PZR-Zuschuss	hatten.

Welche Leistungen sind im Zuschuss berücksichtigt?

	 Entfernen	der	supragingivalen/gingivalen	Beläge		

auf	den	Zahn-	und	Wurzeloberflächen

	 Reinigung	der	Zahnzwischenräume

	 Entfernen	des	Biofilms

	 Oberflächenpolitur	der	Zähne	

	 Geeignete	Fluoridierungsmaßnahmen	je	Zahn	

	 Zusätzlich	werden	die	Bögen	und	alle	Zusatzteile		

entfernt	und	wieder	eingegliedert.

Warum wird der Zuschuss nur gezahlt, wenn die Leis-
tung durch den behandelnden Kieferorthopäden oder 
kieferorthopädisch tätigen Zahnarzt erbracht wird?

Erfolgt	die	Vorsorgeleistung	zur	PZR-KFO	und	die	kieferorthopädische	

Behandlung	durch	den	Kieferorthopäden	oder	den	kieferorthopädisch	

tätigen	Zahnarzt,	ist	die	Qualität	der	Vorsorgeleistung	sichergestellt.	   J
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